Infarto de miocardio

¢Qué es un infarto agudo
de miocardio?

Placa
aterosclerotica

Es la necrosis -o muerte de las células- de un 6rgano o
parte de él (miocardio=musculo cardiaco) por falta de
riego sanguineo debido a una obstruccion o estenosis
(estrechez) de la arteria correspondiente.

Tratamiento: angioplastia o bypass.

éComo se produce el infarto agudo de miocardio?
1. Las arterias coronarias se estrechan

2. Se forma un trombo (coagulo): arteriotrombosis

3. Acumulacibn de grasa en las paredes:
arterioesclerosis

4. Enfermedades cronicas como arritmias o
insuficiencia cardiaca

Al no llegar flujo sanguineo, mueren las células del
miocardio que no reciben oxigeno y el tejido se necrosa

Musculo cardiaco lesionado

éPor qué se estrechan las arterias coronarias?

Las arterias se estrechan por placas de grasa
producidas por los diferentes factores de riesgo
cardiovascular (tabaco, colesterol, hipertension arterial,
diabetes y obesidad). Cuando una placa se rompe se
produce un trombo que obstruye la arteria y produce el
infarto.

Sintomas del infarto

Dolor opresivo intenso en la zona del esternén, que se
puede irradiar a mandibula, cuello, espalda y brazo
izquierdo. Se puede asociar a sudor frio, palidez, mareo
y dificultad para respirar.

Consecuencias de un infarto agudo de miocardio
Arritmias: de distintos tipos y gravedad.

Si el infarto es muy extenso y hay gran afectacion

del miocardio, es posible sufrir insuficiencia cardiaca.

Si el infarto es de pequefia extension, se puede llevar
una vida normal, eso si, controlando los factores de
riesgo para evitar un nuevo infarto.

ZCOmo prevenirlo?

Factores de riesgo que pueden ocasionar
obstruccion de las arterias coronarias

Responsables

Paciente +

Paciente profesionales sanitarios

Peso Presion arterial

Ejercicio Colesterol alto -

Tabaco Diabetes | o]

Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca- seguimiento
ambulatorio intensivo

Paciente
responsable del
proceso

Todos los profesionales
sanitarios trabajamos
para él.

10 semanas de intervencion intensiva:

- Seguimiento intensivo cardioldgico

- Educacién sanitaria. Conocimiento y fijacion de
objetivos a lograr

- Rehabilitacidn fisica
- Soporte nutricional

- Unidad de deshabituacion tabaquica
Tratamiento farmacolégico

Educacion sobre el tratamiento farmacoldgico:
- Por qué y para qué toma cada farmaco.

éQué hacer ante dolor en el pecho o
sospecha de infarto?

Contactar inmediatamente con el 112.

Objetivos
NO VOLVER A REPETIR UN INFARTO

- Implicacién del paciente en el conocimiento de
su enfermedad y autocuidados.

- Controlar factores de riesgo cardiovascular con el
fin de evitar nuevos infartos en el futuro.

- Ensefiar a realizar ejercicio fisico adecuado para
contribuir en la prevencion cardiovascular,
alcanzar mejor capacidad funcional y mayor
reinsercion laboral y social.
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