
És la necrosi –o mort de les cèl·lules- d’un òrgan o part 

d’ell (miocardi= múscul cardíac) per manca de reg 

sanguini degut a una obstrucció o estenosi (estretament) 

de l’artèria corresponent. 

Tractament: angioplàstia o bypass. 

 
Com es produeix l’infart agut de miocardi? 

 

1. Les artèries coronàries s’estrenyen 
 

2. Es forma un trombe (coall): arteriotrombosi 
 

3. Acumulació de greix a les parets: arterioesclerosi 
 

4. Malalties cròniques com arítmies o insuficiència 
cardíaca  

 

Al no arribar flux sanguini, moren les cèl·lules del 
miocardi que no reben oxigen i el teixit es necrosa. 
 

 

Pacient + professionals 
sanitaris 

Que és un infart agut de 
miocardi? 

 

 

 
Per què s’estrenyen les arteries coronàries? 

 

Les artèries s’estrenyen per les plaques de greix 

produïdes per diferents factors de risc cardiovasculars 

(tabaquisme, colesterol, diabetis, hipertensió arterial i 

obesitat). Quan una placa es trenca es produeix un 

trombe que obstrueix l’artèria i produeix un infart. 

 
Simptomatologia de l’infart 

Dolor opressiu intens en la zona de l’estèrnum, intens, i 

es pot irradiar a mandíbula, coll, espatlla i braç 

esquerra. Pot estar associat a sudoració freda,  

mareig, pal·lidesa i dificultat per respirar. 

Conseqüències d’un infart agut de miocardi 

Arítmies: de diferents tipus i gravetat 
 

Si l’infart és molt extens i hi ha gran afectació del 

miocardi, es possible patir una insuficiència cardíaca. 

Si l’infart és de petita extensió, es pot dur a terme una 

vida normal, tot i controlant els factors de risc per evitar 

un nou infart. 

 

 

Com prevenir-ho? 

Factors de risc que poden ocasionar 
obstrucció de les arteries coronàries 

Responsables 
 

 
 

 

Unitat de Rehabilitació 

Cardíaca- seguiment 

ambulatori intensiu 
 

Pacient responsable 
del procés 

 
Tots els professionals 
sanitaris treballem per 

ell. 

 

 

 
10 setmanes d’intervenció intensiva: 

 
-Seguiment cardiològic intensiu 

 
-Educació sanitària. Coneixement i  fixació dels 

objectius a aconseguir 

 
-Rehabilitació física 

 
-Suport nutricional 

 
-Unitat de deshabituació del tabac 

 

Tractament farmacològic 

Educació sobre el tractament farmacològic: 

 
Por què pren cada un dels fàrmacs 

 
¿Què s’ha de fer davant un dolor al pit o 
sospita d’infart? 

Contactar immediatament amb el 112. 

 

 

 
Pes 

 

 
Exercici 

 

 

 
 

Tabac 

 

 

 
 

 

 

Pressió arterial 

 

Colesterol alt  

 
Diabetis 

 
 

 

Objectius 

NO TORNAR A REPETIR UN INFART 

 
-Implicació del pacient en coneixement de la 

seva malaltia i autocures. 

 
-Control dels factors de risc cardiovascular amb la 

finalitat d’evitar nous infarts en un futur 

 
-Ensenyar a realitzar exercici físic adequat amb la 

finalitat de contribuir en la prevenció 

cardiovascular, arribar a una millor capacitat 

funcional i una major reinserció laboral i social. 

Pacient 



 

 

 

 

Infart agut 
de 
miocardi 
Informació per pacients 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cardiologia H. Universitari Arnau de 

Vilanova. Lleida. 

Unitat de Rehabilitació Cardíaca H. Santa 

María, Lleida. 

Telf. 973248100 
 

Aula Oberta RC 
Pacients 

 
 

 
Accedeix i registra’t des de: 

 

https://pacientes.aularc.es/ 

 

 
Programa de rehabilitació 

cardíaca online que pot ser 

utilitzat per tots els pacients que 

no poden accedir a un programa 

presencial supervisat, o que 

hagin hagut d’interrompre’l. 

 

És una aula oberta, gratuïta, 

disponible les 24h dels dia, els 

365 dies de l’any per tal de 

formar-se, autocuidar-se i fer 

exercici des de casa. 

Més informació en aquest vídeo 

Escaneja el codi QR 


