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Porqué se produce dano en las ar-
terias ?

La aterosclerosis es una enfermedad rela-
cionada con la edad, ya que se produce
un envejecimiento de las propias arterias.
En la aterosclerosis se deposita placa
(colesterol y otros componentes sangui-
neos) dentro de las arterias , ocasionando
una reduccion del calibre o incluso la obs-
truccion total.

Cuando hay una disminucién o interrup-
cion del flujo sanguineo rico en oxigeno,
el musculo cardiaco sufre, manifestando-
se en dolor en el pecho, angina y cansan-
cio; en los casos mas graves, cuando
existe una obstruccién brusca del flujo,
aparece un infarto agudo de miocardio.

Los factores que favorecen la aparicion
de dafo en las arterias son:

e Habito de fumar.

¢ Niveles elevados de colesterol en san-
gre.

e Tener la tension arterial alta.

e Tener niveles altos de azlcar en san-
gre, ya sea diabetes tipo | o Il.

e Tener sobrepeso u obesidad.
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¢ Qué es un cateterismo cardia-
co?

Es una prueba diagnéstica, que nos
aporta una importante informacion
sobre la funcion de su corazon, su
anatomia, las valvulas cardiacas y los
grandes vasos que entran y salen del
corazon.

¢ Como se realiza?

La coronariografia es la parte del ca-
teterismo que nos permite observar el
estado de sus arterias coronarias y si
presentan o no, algun tipo de esteno-
sis (zona estrecha) que dificulte el pa-
so de la sangre, causando asi la angi-
na de pecho o en casos mas graves,
si se obstruye, aparece el infarto agu-
do de miocardio.

La prueba empieza una vez accede-
mos a la arteria mediante un introduc-
tor. A continuacion, utilizamos unos
catéteres muy largos, finos y flexibles
(no molestan al pasar), bajo control
con Rayos X y un medio de contraste
iodado, observamos asi la anatomia y
la morfologia de sus arterias corona-
rias.

¢Qué es la angioplastia corona-
ria?

En caso que el cardidlogo hemodina-
mista observe alguna estenosis o le-
sion importante, puede recomendarle
la necesidad de someterse a una an-
gioplastia coronaria.

Este procedimiento puede consistir
en, desobstruir una arteria coronaria o
bien dilatar la zona de estenosis de la
arteria con unos catéteres que llevan
incorporado un globo para dilatar esta
zona. Si procede se implantara un
stent (malla metalica) para restablecer
la forma de la arteria y eliminar la zo-
na de estenosis, mejorando asi la cir-
culacién del musculo cardiaco.

¢ Qué riesgos hay?

Como toda técnica invasiva médica,
ésta no esta exenta de riesgos. No
obstante, la prueba es bien tolerada
y las complicaciones son poco fre-
cuentes y en gran parte relacionadas
con la gravedad de su enfermedad.

¢ Como se tiene que preparar?

¢ Recuerde venir duchado y en ayu-
nas . El dia antes puede cenar.

¢ Sipuede, rasurese la parte interna
de las muriecas y las ingles.

¢ No lleve esmalte en las ufias.
¢ No lleve joyas ni objetos de valor.

o Si utiliza proétesis dentales, avise-
nos antes de entrar en la sala.

o Traiga la medicacion habitual, ya
que comera en el Hospital.

e Sitoma Sintrom®, no lo deje.

e Siempre que pueda, venga acom-
pafiado.

¢ No podra conducir ni cargar pesos
hasta pasadas 24 horas.

e Traiga los informes cardiolégicos
previos. Nos seran de ayuda.

¢ Deberé ingresar una vez finalice
el cateterismo?

En caso que sea necesario, le avisare-
mos antes, pero habitualmente es una
prueba que no precisa ingreso. Una
vez finalice el procedimiento, permane-
cera en observacién en la zona del
Hospital de Dia que tenemos habilita-
da.

Normalmente, se le dara el alta, hacia
el mediodia.



