Perqué es produeix dany a les
artéries ?

L'aterosclerosi és una malaltia relacionada

envelliment en les propies arteries.

En l'aterosclerosi es deposita placa
(colesterol i altres components sanguinis)
dins de les artéries, ocasionant una
reduccid del calibre o fins i tot, I'obstrucci6
total.

Quan hi ha una disminuci6 o interrupcio del
flux sanguini ric en oxigen, el muscul
cardiac pateix, manifestant-se amb el dolor
al pit en forma d'angina i cansament i en
els casos més greus, quan hi ha una
obstruccié brusca del flux, apareix un infart
agut de miocardi.

Els factors que afavoreixen I'aparicio de
dany a les artéries son:

L’habit de fumar.
Nivells elevats de colesterol en sang.

Tenir la tensi6 arterial alta .

Tenir nivells alts de sucre en sang, ja
sigui diabetis tipus | o tipus II.

Patir sobrepés o obesitat.
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Que és un cateterisme cardiac?

Es una prova diagnostica, que ens
aporta una important informacié sobre
la funci6 del seu cor, la seva
anatomia, les valvules cardiaques i

els grans vasos que entren i surten
del cor.

Com es realitza?

La coronariografia és la part del
cateterisme que ens permet observar
'estat de les artéries coronaries i Si
presenten, algun tipus d'estenosi
(zona estreta) que dificulti el pas de la
sang, causant aixi I'angina de pit o, en
casos més greus, si s'obstrueixen,
apareix l'infart agut de miocardi.

La prova comenca un cop accedim a
l'artéria mitjancant un introductor. A
continuacio, utilitzem uns  catéters
molt llargs, fins i flexibles (no
molesten al passar), sota control amb
Raigs X i un mitja de contrast iodat,

observem aixi I'anatomia i morfologia
de les seves arteries coronaries.

Qué és I'angioplastia coronaria?

En el <cas que el cardioleg

hemodinamista observi alguna
estenosi o0 lesi6 important, pot
recomanar-li la necessitat de

sotmetre’s a una  angioplastia
coronaria.

Aquest procediment pot consistir en
desobstruir una artéria coronaria o bé
dilatar la zona d’'estenosi de l'artéria
amb uns catéters que porten
incorporat un globus per dilatar
aguesta zona. Si cal, s'implantara un
stent (malla metal-lica) per restablir la
forma de larteria i eliminar la zona
d’estenosi, millorant aixi la circulacio
del mascul cardiac.

Quins riscos hi ha?

Com tota técnica invasiva medica,
aquesta no esta exempta de riscos.
No obstant, la prova és ben tolerada
i les complicacions son poc freqlients
i en gran part relacionades amb la
gravetat de la seva malaltia. En un
95% dels casos l'angioplastia és
exitosa.

Com m’he de preparar?

Recordeu venir dutxat | en deju. El dia
abans podeu sopar.

Si podeu, rasureu-vos la part
interna dels canells | els engonals.

No porteu esmalt a les ungles.
No porteu joies.

Si utilitzeu protesis dentals, aviseu
-nos abans d’'entrar a la sala.

Porteu-vos la medicacié habitual, ja
que dinareu a I'Hospital.

Si preneu Sintrom®, no el deixeu.

Sempre que pugueu, vingueu
acompanyat.

No podreu conduir cap vehicle fins al
cap de 24 hores.

Si disposeu d’informes cardiacs
previs, porteu-los. Ens seran de
molta ajuda.

Hauré d’ingressar un cop
finalitzi el cateterisme?

En el cas que sigui necessari, us
avisarem abans, pero habitualment és
una prova que ho precisa ingrés. Un
cop finalitzi el procediment, restareu
en observacié a la zona d’Hospital de
Dia que tenim habilitada.

Normalment tindreu I'alta al voltant del
migdia.
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