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FULL INFORMATIU
QUE ES?
L'ecocardiograma transesofagic (ETE) és el métode de diagnostic d'imatges del cor que

s'obté des de l'esofag, en temps real, a través d'una sonda que té incorporat un petit

transductor a la punta i que s'introdueix per la boca.

En estar I'esofag en contacte directe amb el cor, sense interposicio d'altres estructures
(pell, costelles, pulmd), s'obté millor qualitat d'imatges, permetent una avaluacié detallada,
especialment de l'estructura i funcionament de les valvules i analitzar els diferents sectors

de les cavitats (auricules i ventricles) aixi com de l'artéria principal que surt del cor

(aorta).Tota aquesta informacié permet al metge: usted se tumba

de lado

pulmones

1. Detectar Patologies del muscul cardiac (miocardi),
valvules, artéries, venes i pericardi. & ' ‘
2. Detectar Cardiopaties congénites i tumors. l
3. Determinar la presencia de trombes (coaguls) il
dins del cor. =Nt i
4. Ajudar-lo en el diagnostic d’infeccions de les valvules
(endocarditis) i les seves possibles complicacions.

/ corazon
/
a

soncla de ultrasonidos

5. Avaluar I'efectivitat de tractaments medics o quirlrgics:.
6. Realitzar controls i seguiment dels pacients operats de les valvules (protesi valvular).

PREPARACIO QUE HEU DE FER

Preparacio i cures especials:

Heu de realitzar dejuni de 6 hores previ a I'estudi.
e Prengueu la vostra medicacié habitual, en els horaris que correspongui, amb una

mica d'aigua.
e Sisou diabétic, consulteu al vostre metge sobre el dejuni i la medicacié.
«—Si utilitzeu protesi dental us I'heu de treure abans d’entrar a la Consulta.
e Heu de venir amb un acompanyant perque no podreu conduir automobils ni

magquinaries fins I'endema.

UBICACIO DE LA PROVA

Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Edifici Ill, planta 2a.
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Consulta de Cardiologia, nUm.239

RECOMANACIONS POSTERIORS A LA PROVA

Comprovar que manté les constants dins la normalitat.

En el cas de necessitats individuals, se us fara una descripcié de les pautes a seguir.
Després de I'estudi heu de continuar en deju les seglients 2 hores.

Posteriorment, heu d’intentar engolir aigua freda. Si teniu dificultat espereu 10 minuts

més i torneu a provar-ho (ha de desapareixer totalment I'efecte de l'anestesia de la

gola).
¢ Quan ja no tingueu dificultat, podreu beure i menjar normalment.

Teléfon i horari de contacte per si teniu qualsevol complicacié ilo dubtes:
De dilluns a divendres (excepte festius) de 8h a 15h
Tel.: 973 24 81 00 ext. 55361

HOJA INFORMATIVA
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El ecocardiograma transesofagico (ETE) es el método diagnostico de imagenes del

corazon que se obtiene desde el eséfago, en tiempo real, a través de una sonda que tiene

incorporado un pequefio transductor en la punta y que se introduce por la boca.

Al estar el es6fago en contacto directo con el corazon, sin interposicion de otras estructuras

(piel, costillas, pulmén), se obtiene mejor calidad de imagen, permitiendo una evaluacion

detallada especialmente de la estructura y funcionamiento de las véalvulas y analizar los

diferentes sectores de las cavidades (auriculas y ventriculos) asi como de la arteria

principal que sale del coraz6n (aorta). Toda esta informacion permite al médico:

1.

w N

. Ayudarle al diagnéstico de infecciones de las

Detectar Patologias del musculo cardiaco(miocardio),

valvulas, arterias, venas y pericardio.

. Detectar cardiopatias congénitas y tumores. €
. Determinar la presencia de trombos (coagulos) dentro

del corazon.

valvulas (endocarditis) y sus posibles complicaciones.

usted se tumba

de lado

pulmones

esofago ‘ / carazon

: T

soncla de ultrasanidos

. Evaluar la efectividad de tratamientos médicos 0 quirlrgresss
. Realizar controles y seguimiento de los pacientes operados

valvular).

PREPARACION DEL PACIENTE

Preparacion y cuidados especiales:

de las valvulas (protesis

¢ Tiene que estar en ayunas durante las 6 horas previas al estudio.
e Tome la medicacion habitual, en los horarios que corresponda, con un poco de

agua.

e Sies diabético consulte a su médico sobre el ayuno y la medicacion.
«—Si utiliza protesis dental se la debe sacar antes de entrar en la Consulta.
e Venir con un acompafiante porque no podra conducir automaoviles ni maquinaria

hasta el dia siguiente.

UBICACION DE LA PRUEBA

Hospital universitario Arnau de Vilanova de Lleida
Edificio I, planta 22

Consulta de Cardiologia, n°. 239
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RECOMENDACIONES POSTERIORES A LA PRUEBA
e Comprobar gue mantiene las constantes dentro de la normalidad.
e En el caso de necesidades individuales, se le hara una descripcion de las pautas a

seguir.
Después del estudio ha de continuar en ayunas durante 2 horas.
Posteriormente, tiene que intentar beber agua fria. Si tiene dificultad espere 10 minutos

mas y pruebe nuevamente (ha de desaparecer totalmente el efecto de la anestesia de

la garganta).
e Sino tiene dificultad, ya puede comer y beber normalmente.

Teléfono y horario de contacto por si presenta cualquier complicacién y/o dudas:
De lunes a viernes (excepto festivos) de 8h a 15h
Telf.: 973 24 81 00 ext. 55361
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